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Q13. 有關「多元學習表現」中的「體適能」項

目，由於國中在學期間曾進行過不只一次之體適

能檢測，該如何計算積分？ 

答：「體適能」之積分採計方式係依照報名學生於體適能檢測項目肌耐力、柔軟度、瞬發力、

心肺耐力等 4 項之檢測結果，其中 3 項達門檻標準者得 6 分、2 項達門檻標準者得 4 分、1

項達門檻標準者得 2 分。學生若在國中就學期間曾進行過多次之體適能檢測，由於五專聯合

免試入學規定體適能檢測結果應擇一次完整使用，因此學生可選擇其中達門檻標準最多的那

一次檢測結果，來做為本項目積分採計。 

問：學校所開具之積分證明單上並沒有我的體適能成績，

該如何檢附證明？ 

答：如果在學校所開具之「109學年度五專入學專用聯合免試入學超額比序項目積分證明單」

上並無體適能檢測結果，而報名學生欲另行黏貼證明文件作為本項目積分採計之依據時，可

上教育部體育署體適能網站點選「健康體育網路護照」登入系統後列印成績證明作為佐證；

自行至校外體適能檢測站進行檢測者，則可檢附檢測站所核發之成績證明作為佐證。 
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體適能成績證明 

體適能證明登錄網站（請點連結進入），帳號為身分證字號，密碼為學號， 

學號可在學生證、成績單上找到。 

體適能檢測項目係指：肌耐力（一分鐘屈膝仰臥起坐）、柔軟度（坐姿體前彎）、瞬發力（立定跳遠） 

、心肺耐力（800/1600 公尺跑走）等 4 項，採計考生擇優之任 3 項成績。只要達到 1 項門檻，就可以 

得到 2 分，最高為 6 分，「體適能」這項單項積分最高為 6 分。門檻為中等以上，也就是 PR25 以上 

即可。 

體適能網站各項檢測項目百分等級常模： 

肌耐力（一分鐘屈膝仰臥起坐）（請點連結進入） 

柔軟度（坐姿體前彎）（請點連結進入） 

瞬發力（立定跳遠）（請點連結進入） 

心肺耐力（800/1600 公尺跑走）（請點連結進入） 

持有各級主管機關特殊教育學生鑑定及就學輔導會鑑定為身心障礙學生之證明，或領有身心障礙手冊 

（證明）者，或持有公立醫院證明為重大傷病、體弱學生，考量學生身心發展差異及就學權益，將比 

照 3 項達門檻標準者得 6 分。 

體適能成績證明，請向體育組申請後蓋章，提醒同學，體適能檢測項目都要是同一個學期測驗的， 

例如：肌耐力用七上，柔軟度用七下..；所以請同學選擇「一個學期中，4 項檢測結果，中等級以上最多的」 

之證明。 
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體適能成績查詢說明： 

體適能證明登錄網站（請點連結進入） 

步驟 1.帳號為身分證字號，密碼為學號。 

 

 

 

步驟 2.右邊在校歷年體適能成績 
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步驟 3.選擇國中三年中，測驗項目達中等以上最多的學年度列印 

 

 

 

 

步驟 4.列印 106 學年度後請體育組蓋章 

 

 

 


