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挑戰自己 勇於創新～給親愛的孩子們 

    凡事總要試了才知道會不會成功，即使失敗，也有做過的體會。避開因循苟且的老路，才能大膽創新。            

---洪蘭---  

   提筆這篇文章，想著閱讀的你、我，對於生命的意義也許有著不同的想法與信念。人人

都有自己的成功夢，儘管每個人出發點不同，但都希望最後能到達那遙遠而美好的成功終

點。       

今年這個暑假對七、八、九年級同學有著不同的意義。校長在此提醒你：想想自己這

學期以來，真正學習到了什麼？有沒有尚未突破的學習瓶頸；和同學相處還愉快嗎？若是

不那麼順利，是不是找個人說說，老師也好、同學也好、親人也好，利用假期好好整理自

己一番。  

    對新鮮人(七年級)來說，升上國中可說是全新的開始，這個會是你生命中的轉折點或

是進階石，你將會認識更多的新朋友，良好的人際互動在面對新環境時會是你克服困難的

助力。提醒你，利用暑假可以與家人到處走走，閱讀各式各樣的書籍文章，家長會協助印

行的「舞穗」一書精選五年來「古亭青年文藝獎」優秀作品81件，並且收錄學長姐參與校

外文學競賽優勝作品35件，有散文、新詩和小說作品，請你在暑假列為必讀書目，開學再

與師長、同學們分享，對你的寫作定有莫大的幫助。亭中校園一直以來是和樂融融又有許

多美麗風景的地方，所有的學長姐及師長都會盡心盡力地協助你融入亭中的大家庭，也別

忘了，校長室的大門永遠為你敞開。  

    對八年級同學而言，除了鼓勵你可以參加學校所辦理暑期學藝活動外，利用暑假時間

複習七年級的學習內容，也能嘗試預習下學期的課程，加強數理能力、增加英語的語彙量

及多閱讀古今文章更是重點中的重點，也別忘了讀一讀「舞穗」這本作品集，增進寫作的

功力。  

    對九年級同學而言，除了你已參加學校所辦理的暑期學藝活動外，更要配合學校安排

的複習進度準備七、八年級的課程單元內容，讓自己在面對明年（107年）各種升學考試時

取得較好的位置，用心地準備每一單元的複習及評量檢討，並進行寫作練習，你就會取得

可觀的成功。  

親愛的孩子們，對於未來的自己，要充滿想像。為自己搭一座通往世界的橋樑，鼓勵

你勇敢做夢，展現自我。在這漫長的假期中，如果可以，每天都要閱讀，因為閱讀可以讓

你看見遼闊的世界，開始創造屬於自己未來的故事！我相信，廣泛閱讀可以翻轉人生；我

更相信開卷有益，細細去品味耙梳，咀嚼內頁的人情世故、恩怨情義。也許是賞心悅目，

也許是高潮迭起，也許是感人肺腑，也許是賺人熱淚…想要理解，就要打開書，去關愛、

去了解、去感同身受，點亮自己的人生。 

    每個人都有屬於自己的路，有的長有的短，有的敞直有的彎曲，但不管什麼路程，一

定都會有各式各樣的狀況與挑戰。在碰到必然的狀況與挑戰時，除了鼓舞自己努力以赴之

外，更要涵養應有人生核心價值，創造脫穎而出的基礎與利器，大自然中的每一條河流自

有其方向，如同每個人都有屬於自己的河流，在尋找河流的過程中，不免會有挫折的沮喪，

但也會有成功的喜悅，因為在人生的每個階段，都會有它的轉折；如同河流一般，都有幾

處優美的河彎，如何把握住河彎的角度，就需要生命的智慧。  

 

                                     校長    劉增銘    1060630   
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「愛的管教」五大基本法則~給終日辛勞的爸爸、媽媽         親子天下雜誌 

法則一：和善但堅定的態度 

   「和善」等於尊重，是用言語理解孩子的感受，同時提供機會讓孩子經歷成長。「堅定」 

是指不含控制的堅持，一方面尊重孩子有選擇的權利，一方面要求孩子從穩固的堅持中學

到限制，不讓自己受到孩子的擺布。孩子的自律和責任感，只有父母和善但堅定的態度才

能培養出來。「和善但堅定」的常用話語包括：「我知道你能換一種尊重別人的說法」「我

很在乎你，願意等到我們能相互尊重時再討論」「我知道你能想出好辦法」等。 

法則二：讓孩子感覺自己是重要的 

孩子是社會的產物，他最強烈的動機就是希望有歸屬和被重視的感覺。他所做的每一

件事都是為了爭取定位，證明他是家裡的一分子。缺乏歸屬感的孩子，容易把控制局面、

傷害別人當成自己行為的目的。在充滿歸屬感和安全感的家庭氛圍中，孩子更能擔負起自

己行為應有的責任。父母應該多提供實際操作的機會，讓孩子從小對家庭有所貢獻，既能

培養歸屬感，也能提高生活技能。 

法則三：運用長期有效的技巧 

過去父母習慣用懲罰來管教孩子，因為懲罰可以「立即」制止不良行為。但孩子只是

暫時不做不對的事，卻沒有學到什麼是該做的事。短期有效的懲罰甚至會帶來一連串負面

的影響。兩大長效技巧包括：一、引導孩子參與規則的制定，激發正向行為；二、提供真

實的學習情境，讓孩子從體驗自己行為的合理後果，學會自我負責。尼爾森提醒父母，避

免在盛怒下使用合理後果，否則也將流於懲罰。 

法則四：發展解決問題的能力 

愛的管教強調，孩子做錯事正是學習的好機會。孩子出現行為問題時，父母可以運用

開放式的提問，教孩子從錯誤的行為中汲取經驗、學會自己面對問題、釐清問題的癥結、

嘗試解決問題的各種技巧、思考出替代行為的方案，進一步提升解決問題的能力。孩子專

注於解決問題的同時，也在了解自己。 

法則五：培養孩子的自我價值感 

孩子的自我價值感是決定他後續行為的關鍵因素。行為偏差的孩子，是「自覺我不夠

好」的孩子。孩子像植物需要水一樣，必須透過父母的不斷鼓勵，才能體會自己有能力，

能夠對發生在自己身上的事產生影響。為了培養孩子「我做得到」的自信，父母平時要多

關注孩子的優點，適時給予肯定。只要孩子在某個方面的信心大增，就能把這份自信延續

到其他方面。 

         

古亭國中106年度 P.2 九年級暑假事項



臺北市立古亭國民中學 105 學年度第 2學期期末暨 106 年暑假行事曆 
       106.6 

月

份 

星期 

 

週次 

日 一 二 三 四 五 六 重 要 行 事 

六 

月 

19 18 19 20 21 22 23 24 

 防制幫派滲入校園宣導 

 6/19 優先免試入學撕榜報到   

 6/22 特招報名（自行個別報名）；基北區公告免試入學實際招生    

名額、開放個人序位查詢及志願選填 

 6/24 國小升國中藝才美術班撕榜及錄取學校報到 

20 25 26 27 28 29 30 
七
1 

 防溺宣導 

 6/25 特招考試學科測驗；新生說明會（9：00）；藝才美術班新生

校內說明會（10：00） 

 6/27 新生報到工作協調會 

 6/28-29 七、八年級第三次段考  

 6/29 個人序位查詢及志願選填截止；臺北海洋技術學院（五專）       

參訪 

 6/30 休業式；期末校務研習；免試入學校內報名  

     11:30 票選 106 學年度校務會議代表；防災研習（13:30-15:30） 

 7/1 暑假開始  

七 

月 

暑 1 2 3 4 5 6 7 8 

 7/3 返校打掃開始 

 7/3-4 臺北市國中學生幹部研習營 

 7/3-5 臺北市國中學生暑假職業輔導研習營 

 7/3-7 典禮服務學生訓練、甄選；校隊暑期集訓 

 7/7 新生報到、學科及智力測驗（8-11 時） 

暑 2 9 10 11 12 13 14 15 
 7/10 教職員文康活動 

 7/10-14 校隊暑期集訓 

暑 3 16 17 18 19 20 21 22  7/17 新生銜接課程、八九年級暑期輔導課開始 

暑 4 23 24 25 26 27 28 29 

 7/27 新生編班(9:00) 

 7/28 導師抽籤（10:00） 

 7/29 新生制服購買、發放（8:00-12:00） 

暑 5 30 31 1 2 3 4 5  8/4 新生銜接課程結束 

八 

月 

暑 6 6 7 8 9 10 11 12  校園環境整理 

暑 7 13 14 15 16 17 18 19 

 8/17 八、九年級返校日（領第三次段考成績單、註冊須知）；暑期

輔導課結束；代表制校務會議（12:00） 

 8/16-25 各領域召集人職務專修研習班 

★ 8/16-17 健體  ★ 8/17-18 國、英、數、自然  

★ 8/21-22 綜合  ★ 8/22-23 藝文   ★ 8/24-25 社會 

暑 8 20 21 22 23 24 25 26 
 8/24 新生始業輔導 

 8/25 備課日 

1 27 28 29 30 31 1 2 

 8/27 祖父母節 
 8/28 輔導知能研習(9:00-12:00)；環境教育研習（13:30-16:30） 
 8/29 特 教 知 能 研 習 (9:00-12:00) ； 期 初 校 務 說 明 會

（13:30-14:30）；期初教學研究會（14:30-16:30） 
 8/30 註冊、開學、正式上課(桶餐供餐開始) 

九 

月 
2 3 4 5 6 7 8 9 

 9/5-6 九年級第一次複習考 
 多元班、小團體招生 
 九年級技藝班課程開始 
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4.文字處理

的文字

本，並

5.作品裝訂

後再行

6.繪畫使用

面創作
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一、校內
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範例 2

       

                 

圖
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訂：將作品
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作。 
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秋 
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節

影

裝

平
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臺北市立古亭國民中學 106 年暑期學生生活須知 
一、目的：為使學生暑假期間，維持正常生活規範，培養自治精神，注意自身安全，並能完成學校規

定之作業，免於荒廢學業起見，特定本須知。 

二、暑期重要行事曆： 

（1）七年級新生報到及新生學科成就測驗及智力測驗：106 年 7 月 7 日(星期五)上午 8 時 30 分到校，

測驗科目：語文、數學、智力測驗（9：30~11：25）。 

（2）七年級新生始業輔導(新生訓練)：106 年 8 月 24 日(星期四)上午 7時 30 分至下午 4時 10 分。 

    （自備午餐，餐具自備，學校有提供午餐但須自備餐具及自繳餐費 55 元） 

（3）八、九年級學生暑期學藝活動：自 7月 17 日至 8月 17 日止。(七年級銜接課程 7月 17 日至 8 月

4 日止) 

（4）返校日：1、八、九年級學生於 106 年 8 月 17 日(星期四)上午 8時領取學期成績單及註冊須知。 

             2、新生於 106 年 8 月 24 日(新生訓練時)領取註冊須知。 

（5）辦理各項減免：新生請於新生訓練時發放之身分調查表確實勾選相關身份；舊生部分若有身份異

動，請於註冊日告知導師協助處理。事關個人權益，請務必確實填寫。 

      1、低收入戶學生減免部分代收代辦費：請於身份調查表上確實勾選，相關證件待       

開學後申請學產獎學金時一併查驗。 

      2、原住民學生減免代收代辦費：請於身份調查表上確實勾選，並附上加註『山地

原住民、平地原住民』之戶口名簿。 

      3、兄弟姐妹同校減免家長會費：兄弟姐妹同時就讀本校只需一人繳交家長會費，

請由年級較高者攜帶戶口名簿申請。 

（6）開學暨註冊日：106 年 8 月 30 日(星期三)上午 7時 30 分到校註冊。 

三、暑假生活應注意事項： 

（1）暑假期間請特別防範 H7N9、H1N1、腸病毒、登革熱等傳染病上身。 
（2）嚴禁無照騎乘機車，若搭乘機車則需戴安全帽，切忌逞強鬥狠飆車，珍惜個人生命、確遵交通規

則，注意交通安全。 

（3）不抽煙、不嚼檳榔、不吸毒、不濫用藥物、不酗酒及飲用含酒精飲品，拒絕毒品吸食與非法獲利

金錢誘惑，許自己一個無瑕美好回憶。 

（4）遠離非法幫派集會活動，避免惹禍上身。 

（5）切勿從事電腦網路犯罪事件如：竊取他人網路遊戲虛擬貨幣及道具、入侵他人網站竊取或篡改資

料，甚而發生網路性侵等情形。 

（6）暑假期間請勿進入有礙身心之不良場所（地下舞廳、酒店、情色場所….） 

（7）外出登山、戲水請結伴同行，注意天候、氣象狀況與自身安全維護。 

（8）返校日要依規定時間穿著夏季制服準時出席，不能返校應依規定辦理請假手續。 

（9）遵守交通規則，力行排隊運動，敬老尊賢，乘車讓坐老弱婦孺。 

（10）外出應保持服裝儀容之整潔，若穿校服應上下一致。 

（11）暑假期間應注意瓦斯、插頭等易起火之物品，確實做好防火措施。颱風期間，協助家裡做好防颱

工作。 

（12）暑假期間與同學朋友出門，記得告知家長時間地點及回家時間，以免淪為詐騙集團詐騙工具。 

（13）在家要孝順父母，友愛弟妹，協助作家事。 

（14）夏日病菌容易滋生，要作好個人及居家的衛生清潔工作。 

（15）在家要協助做好垃圾分類，加強資源回收，以減少垃圾處理費支出。 

（16）暑期打工「停、看、聽」，先做好規劃，避免個人權益受損及危害。 

（17）加強水上活動安全，不到危險水域。 

（18）禁止未滿 15 歳之人進入電腦遊戲業營業場所（網路咖啡店）。但有父母或監護人陪同者，不在

此限。 

（19）確記學校電話與愛心商店，外出遇有意外事故，即刻電話通報求救。【學生緊急聯絡電話：

(02)23090986 轉 310 學生申訴電話：(02)23090986 轉 312 (02)23090986 轉 740】 

＜請翻面＞ 
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四、暑假返校整潔活動輪流表： 

日期 星期 班級 日期 星期 班級 

7/3 星期一 801 8/1 星期二  

7/4 星期二  8/2 星期三 ◎801、◎901

7/5 星期三 802 8/3 星期四  

7/6 星期四  8/4 星期五 ◎802、◎902

7/7 星期五 803 8/7 星期一 ◎803、◎903

7/10 星期一 804 8/8 星期二  

7/11 星期二  8/9 星期三 ◎804、◎904

7/12 星期三 805 8/10 星期四  

7/13 星期四  8/11 星期五 ◎805、◎905

7/14 星期五 806、807 8/14 星期一 ◎806、◎906

7/17 星期一 ◎801、◎901 8/15 星期二  

7/18 星期二  8/16 星期三 ◎807、◎907

7/19 星期三 ◎802、◎902 8/17 星期四  

7/20 星期四  8/18 星期五 901 

7/21 星期五 ◎803、◎903 8/21 星期一 902 

7/24 星期一 ◎804、◎904 8/22 星期二  

7/25 星期二  8/23 星期三 903、904 

7/26 星期三 ◎805、◎905 8/24 星期四  

7/27 星期四  8/25 星期五 905 

7/28 星期五 ◎806、◎906 8/28 星期一  

7/31 星期一 ◎807、◎907 8/29 星期二 906、907 

備註： 
1. 打掃時間：上午 8時(依規定著夏季運動服)。 

2. ◎號為未參加暑期輔導同學。 

3. 考核： 

（1）07/03～07/14 以及 08/18～08/29 各班依照日期全班返校進行打掃。 

（2）07/17～08/17 為暑期輔導，未參加暑輔同學請依照班級日期返校進行打掃。  

（3）請依照規定時間返校進行打掃，未能到校進行打掃同學必須請假，可找其他班級返校打

掃時間進行補打掃，無請假及未補打掃依照校規記警告一支，工作不認真，遲到早退者，

視情況予以常規訓練。 

（4）請同學務必於暑假補打掃完成，不提供開學後補打掃。 

（5）返校打掃時間請於 8點前到校在教室等候廣播，預計打掃至 11 點放學，打掃時間為 3

小時，打掃完畢者給予公共服務時數 3小時。 

     註：無論同學的服務學習時數是否已經符合每學期最少 6小時的規定，所以同學都必須

進行返校打掃。 

（6）暑期輔導期間有上暑輔的班級掃區為各班教室及走廊。 
 

古亭國中106年度 P.8 九年級暑假事項

user
矩形



古亭國中106年度 P.9 九年級暑假事項



 

古亭國中106年度 P.10 九年級暑假事項



古亭國中106年度 P.11 九年級暑假事項



古亭國中106年度 P.12 九年級暑假事項


	00_新生封面
	01_106暑假校長的一封信
	02_106年度期末暨暑假行事曆0621
	03_106暑假學生生活須知
	03_-健康上網
	04_反毒
	05_106新生國文暑假作業
	06_106新生英語暑假作業
	07_106新生數暑假作業



