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臺北市立古亭國民中學因應嚴重特殊傳染性肺炎及流感
校園防疫工作事項

    依據「嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮中心」監測資料顯示，目前國内確診病例 以境外移入為主，因校園為學生高度密集區域且易造成呼吸道傳染病群聚感染之場所，為確 保全體學生健康，以下防疫相關事項請家長大力支持協助舆配合：
最基本且最重要的防疫措施：1.落實勤洗手 2.呼吸道衛生與咳嗽禮節 3.生病在家休息

一、請家長協助：
(一)每日出門上學前為孩子量體温：
1. 有身體不適ヽ流鼻水ヽ咳嗽等感冒症狀者，請戴口罩就醫並「建議在家休養」。
2. 體溫超過37.5°C，建議在家休養勿上學。
3. 退燒24小時後，才可到學校(請勿吃退燒藥後就到校)。
4. 若就醫經醫師確診為流感或服用克流感。
(1) 請通知導師，導師將同步通報本校健康中心。 
(2) 停課5天至退燒後至少24小時方能返校上課。
(3) 請在家休息，勿到補習班等人多之群聚場所。
(4) 居家休息若出現嗜睡、胸痛、呼吸困難、抽搐等危險現象儘速至大醫院就診。 
(二)旅遊史、接觸史於2月25日開學當日再次調查：
[bookmark: _Hlk33262731]如您的孩子為確診病例接觸者或具湖北省(含武漢)旅遊史者或中港澳入境(含轉機)，請主動向導師或向健康中心反映(2309-0986分機314)： 
1. 請於入境後起14日内在家休息，避免到校上課(屬特別假且不列入出缺席紀錄)。 
2. 有發燒咳嗽症狀，應主動撥打1922，通知縣市衛生局。
(三)準備孩子開學之防疫物資：
1. 建議自備口罩：
依中央流行疫情指揮專家，一般健康學生無須戴口罩，為緊急需要，建議學生自備口罩，例如遇班級內有流感個案發生時，全班需戴口罩。
2. 每天帶一條手帕或小毛巾：
  洗手後擦手用、洗手後勿甩手。
3. 攜帶1條抹布：
  開學當日起，各班教室將提供稀釋漂白水，施以衛生教育教導學生正確消毒個人課桌椅；
  使用個人抹布擦拭個人課桌椅。

(四)推動家庭良好衛生習慣-勿共食、勤洗手
1. 培養孩子習慣使用公筷母匙(飯前一定要洗手)。
2. 落實勤洗手。
(五)均衡膳食、多運動、正常作息、充足睡眠増強抵抗力。
(六)非必要性，勿到人群眾多處。

二、開學各班防疫措施 
(1) 體溫監控
1. 上學前：全校同學上學前皆在家自主量體溫，每日紀錄在學生健康自主管理體溫登記表(黏貼於聯絡簿)(附件1)上，如有生病就醫者請備註欄加以說明。(若在家測量體溫≧37.5℃，請在家休息並就醫，切勿自行吃退燒藥後上學，至退燒24小時後，才可到學校)。
2. 入校門口：於上學7：00～7：30動線分流由各處室輪值同仁進行額溫篩檢(其餘入校時間由警衛測量)，如有額溫≧37℃暫時於篩檢站休息5分鐘再進行耳溫測量，複檢耳溫測量≧37.5℃，填寫完發燒篩檢站體溫登記表(附件2)後移至健康中心由護理師再行評估檢測。
3. 班級測量：各班量體溫兩次(一次早自修、一次午休前) 
(1) 體溫測量實施方式：
· 早自習：每日班長負責測量體溫並填寫班級體溫登記表(附件3)，於早自習結束8:15  
  前將班級每日體溫測量結果速報單(附件4)，一併與體溫過高同學帶至健康中心。
· 午休前：午休前班長負責測量體溫並填寫班級體溫登記表，並請體溫過高同學至健康  
  中心報到。
(2) 體溫過高者，皆至經由健康中心進行複測，如耳溫≧37.5℃之學生，一律返家休息或就診。
(3) 每日執行體溫測量同學，測量前後都需先洗手，並戴上口罩並檢查耳溫槍電量、耳套是否破損、每日班級體溫速報表等。
(4) [bookmark: _Hlk33256127]每一位測量耳溫後，都需使用酒精消毒耳套再提供下一位使用，測量完畢務必記錄體溫在每周班級體溫紀錄表，於每周五午休前測量完畢送至健康中心彙整。
(5) 防疫物資有限，提倡勤洗手做防疫，提供每班酒精乾洗手1周1瓶限額(酒精乾洗手液用於手部消毒，主要還是要勤洗手，切勿拿來環境消毒)，口罩僅提供有發燒症狀者或群聚疫情控制使用，因此請學生書包準備1-2口罩防護備用。



· 體溫篩檢處置程序：
· 上學期間：在家自主量體溫初篩額溫(發燒篩檢站) 複篩耳溫(發燒篩檢站)  
  複篩耳溫(健康中心) 等候家長帶回(發燒觀察區)
· 入班後：初篩耳溫(各班) 複篩耳溫(健康中心) 等候家長帶回(發燒觀察區)

(2) 開窗空氣流通：
1. 教室兩側上方氣窗及下面窗戶至少需開啟5成以上，以利空氣流通。
2. 天冷時，教室上方氣窗全開、下方每扇窗戶請保持一個拳頭寬度開啟，以利空氣流通，並適度添加保暖衣服，請注意關窗易造成呼吸道疾病傳染。

(3) 班級每日消毒事宜
1. 時間：每日放學廣播消毒。
(1) 16:05(沒有第8節的班級)。
(2) 17:00(有第8節的班級)。
2. 負責人：由導師指派同學負責並指導同學如何進行消毒。
3. 每班器材：
(1) 1雙橡膠手套。
(2) 1桶漂白水(請戴手套，用抹布擦拭方式消毒)。
4. 漂白水領取：
(1) 領取地點：總務處
(2) 漂白水稀釋為消毒水步驟：(總務處老師會引導同學進行)
· [bookmark: _Hlk33258957]稀釋比例︰1 C.C.漂白水︰100 C.C.水
[image: ][image: ]
     1          杯漂白水︰1           桶水


[image: ][image: ]
· 將漂白水          倒入至玻璃杯紅色線上方


[image: ]
· 將自來水倒『滿』白色桶子

· 將1杯漂白水(步驟二)及1桶水(步驟三)均倒入自備水桶內。
· 依個人用量將步驟二~四重複操作。(即2杯漂白水：2桶水) (3杯漂白水：3桶水)
5. 消毒區域：
(1) 每位學生桌椅，隔日學生自行以濕抹布擦拭乾淨。
(2) 公共區域：
· 電器類：
     (A)電腦鍵盤、滑鼠 
     (B)電話：靠耳聽筒、說話聽筒、聽筒握把處、按鍵處、話筒掛回處 
     (C)電器產品開關：電燈、電風扇、風扇遙控器、單槍遙控器、麥克風、音箱插頭 
     (D)飲水機按鈕。
· 桌面類：
     講桌、導師辦公桌、後櫃桌面。
· 把手類：
     門把、窗扣把手、後櫃把手、蒸飯箱把手、垃圾桶蓋、水龍頭把手、走廊欄杆。
6. 消毒流程：
(1) 正確使用漂白水消毒方法：
· 基本步驟：「穿、稀、擦、停、沖、 棄」六步驟 
· 「穿」：戴上口罩及手套，保護雙手。
· 「稀」：確實按包裝標示稀釋漂白水，以上述4.的方式稀釋。
· 「擦」：以擦拭方式擦地板、洗手台、水龍頭、門把、桌椅等同學常接觸區域。
· 「停」：擦拭後，靜置15分鐘，等待漂白水確實發揮殺菌功效。
· 「沖」：用清水沖洗或擦拭方才清潔殺菌的區域。
· 「棄」：將用過的漂白水再用大量的水稀釋一遍（不要少於一百倍）才可以倒入洗手台，比較不會汙染水源。
(2) 當天泡製稀釋漂白水僅當天使用，勿隔天使用。
(3) 每日放學後，擦拭稀釋漂白水於每位學生桌椅(導師指派同學負責)。
(4) 隔日上學，每位學生自行以濕抹布擦拭桌椅。
  ※備註：稀釋漂白水消毒至少15分鐘後才有效果。

(四)防疫廣播宣導
1. 時間：每日3個時段進行廣播提醒師生最好自我衛生管理。
  (1) 10：20護眼操時間 (2)12：10午餐 (3)15：00打掃時間。

 2.內容摘要：
(1) 切勿共食：請坐在自己位子上吃飯，不共桌吃飯，更不要共用餐具或飲用水，因為經由唾液傳遞病原體，傳染力逼近百分百。為了自己也保護家人，勿將可能傳染的病原體因共食而帶回家(建議導師指派專人進行打菜，以免食物與器皿汙染)。
(2) 勤洗手：以肥皂勤洗手【濕、搓、沖、捧、擦】，自我保護、萬無一失。
(3) 使用體育器材或公用設施前後都要洗手，使用時避免用手直接接觸口鼻等黏膜處。
(4) 開窗保持空氣流通。

三、教職員工防疫措施
(一)量測體溫
1. [bookmark: _Hlk33261720]施行時間：109年2月25日起。
2. 地點：
(1) 上班前：實施健康自主管理，在家體溫測量≧37.5℃請在家休息並就醫。
(2) 上班時間：配合入校發燒篩檢站量測外，各辦公室發放一支耳溫槍，到校後自行測量。 
(二)教師請用個人專用麥克風，勿共用，避免交叉感染。

四、訪客防疫措施
(一)警衛室放置乾洗手液、口罩、訪客記錄表。
(二)入校前請訪客填寫訪客暨體溫登記表(附件5)，並需測量體溫、戴口罩，噴乾洗手液。
(三)若發現額溫≧37℃，複檢耳溫≧37.5有呼吸道症狀者，禁止入校。

五、全校消毒措施
(一)開學前
1. 臺北市政府環保局已於2/14(8：00-10：00)到校進行防疫消毒。
2. 噴藥範圍為一校區戶外活動空間消毒。
(二)開學後
 1.各班教室：詳見開學各班防疫措施。
 2.公共區域
(1) 時間：12：35-13：10 。
  (2)負責：衛生組環保小尖兵。
  (3)區域：非學生打掃區域(例如：公共區域電燈開關、鐵捲門開關……等)。


六、大型集會防疫措施 
(一)公文依據
臺北市政府教育局109年2月21日北市教體字第1093015955號辦理，目為防治嚴重特殊傳染性肺炎(武漢肺炎)之傳染，本校游泳池、教室、 演藝場所及會議室等室內空間，暫停開放延長至109年5月4日止。後續處理依局來文辦理。
(二)開學典禮：2月25日（星期二）開學典禮於操場辦理。
(三)各式大型活動辦理：改以現場直播或影片推播，各班學生於班上觀看。 

七、相關衛教宣導
身體健康者-在戶外運動時都不用戴口罩，戴口罩對象與時機： 
(一)出入醫院者，要戴口罩。
(二)有發燒或呼吸道症狀者，要戴口罩。
(三)免疫較差者，要戴口罩。
(四)近距離(含補習班)、密閉空間、搭乘大眾運輸工具、長時間接觸人群時，建議全程配戴口罩。
(五)若班上有流感確診個案時，全班戴口罩。

八、停課標準：
依教育局正式公文規定辦理，停課期間不停學，相關在家上課機制另行公布。

九、相關防疫事項將視中央流行疫情指揮中心疫情公布情形及教育局來文，隨時調整之。

附註資料：
附件1.體溫量測動線圖
附件2.聯絡簿健康自主管理體溫登記單
附件3.發燒篩檢站體溫登記表
附件4.班級體溫登記表
附件5.每日班級體溫速報單
附件6.訪客暨體溫登記表
壹、『發燒篩檢站測量體溫』照片說明
貳、『口罩選擇及配戴方式』說明
[bookmark: _Hlk33265048]參、『勤洗手』說明
[bookmark: _Hlk33265803]肆、『開窗保持空氣流通』照片說明
伍、『清潔消毒』照片說明
附件1.體溫量測動線圖
[image: F:\衛生組\傳染病防治\嚴重特殊傳染性肺炎\臺北市立古亭國中體溫量測動線圖.jpg]
附件2.聯絡簿健康自主管理體溫登記單[image: ]
附件3.發燒篩檢站體溫登記表
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附件4.班級體溫登記表
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附件5.每日班級體溫速報單
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附件6.訪客暨體溫登記表
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壹、『發燒篩檢站測量體溫』說明
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貳、『口罩選擇及配戴方式』說明
· [bookmark: _Hlk33264728]口罩選擇：購買醫用口罩，選擇有“衛部（署）字號”的才是醫療口罩。
· 配戴方式：
[image: ]    [image: ]

[image: ][image: ]

[image: ][image: ]

參、『勤洗手』說明
完整洗手7字訣
[image: ][image: ] 

學校洗手時機
[image: ][image: ][image: ]
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肆、『開窗保持空氣流通』說明
	[image: F:\衛生組\傳染病防治\嚴重特殊傳染性肺炎\照片\IMG_20200224_112027.jpg]

	上下窗全開

	[image: F:\衛生組\傳染病防治\嚴重特殊傳染性肺炎\照片\IMG_20200224_112051.jpg]

	寒流時上窗全開、下窗留一拳頭縫


伍、『清潔消毒』說明
	






[image: F:\衛生組\傳染病防治\嚴重特殊傳染性肺炎\照片\IMG_20200224_115020.jpg]
	[image: F:\衛生組\傳染病防治\嚴重特殊傳染性肺炎\照片\IMG_20200224_114213.jpg]

	電話按鍵、聽筒、話筒      
	電腦鍵盤、滑鼠

	
[image: F:\衛生組\傳染病防治\嚴重特殊傳染性肺炎\照片\IMG_20200224_112635.jpg]
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	電源開關
	麥克風、插頭、旋鈕

	






[image: F:\衛生組\傳染病防治\嚴重特殊傳染性肺炎\照片\IMG_20200224_112203.jpg]
	[image: F:\衛生組\傳染病防治\嚴重特殊傳染性肺炎\照片\IMG_20200224_112446.jpg]

	電扇按鈕      
	置物箱把手
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	[image: F:\衛生組\傳染病防治\嚴重特殊傳染性肺炎\照片\IMG_20200224_112250.jpg]

	桌子
	椅子



	






[image: F:\衛生組\傳染病防治\嚴重特殊傳染性肺炎\照片\IMG_20200224_112422.jpg]
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	教室櫃把手      
	窗勾
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	喇叭鎖
	飲水機按鍵
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	水龍頭板手      
	水龍頭出水口
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	樓梯扶手
	樓梯扶手

	[image: F:\衛生組\傳染病防治\嚴重特殊傳染性肺炎\照片\IMG_20200224_113057.jpg]







	[image: F:\衛生組\傳染病防治\嚴重特殊傳染性肺炎\照片\IMG_20200224_113111.jpg]

	電梯按鈕      
	電梯按鈕







古亭國中邀請您
[bookmark: _GoBack]〜疫起來抗疫〜
   臺北市立古亭國民中學
image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg
237.5°€
BEERBTENRE

RPIO (B IEERIRDE) ERRBATE

FRR < 37°C

EiE237°C
KB 5

& <37.5°C

& < 37.5°C

HREAER

E[f>37.5°C

E[R>37.5°C

1. ZEBUZEH
RIEGBERRIK

8237.5°C

1. ZBEB/UTEH
. MBXREGBLERINAK




image6.jpeg
¥R
BEBMAGRHFRN  FERFILENAETRTHOME - bl e 2820 %%
AR ERR 0 hRF P REMARLRAL G > BRR SR BRTRMERA FH

R Gl

SERREIEERBRRA

CGERB SN

I LSM:ARFALELMEAZAEIME S ALKAMBRRRL LA LRREHHH
AR c CEERAEMBE=37.5C FEFKRLERE > vy AL RREE LS

ERME 24 NEE 0
AR O 23R AR

[ 2] £40) -

BRAF FRFENE(FAE ~ FHRAD

2. MEBRE FREH

P S ATHA D W E B 23T 5C L —BBEKRERRY o

3. HARAREMG I 2MOUERLELHA - BEAE B FR#ESL:
= R
R i) f3E | BH | ME s B | M k3
25 e 26 C 27 e
Z B A %A ﬁ
B | M8 fy3E B # s fy3E H 21 fy3E H -2 fy3E
# #

1 i 1 e 1 C 1 e
2 c 2 £ 2 c 2 c
3 € 3 € 3 © 3 c
4 € 4 c 4 € 4 €
5 T 5 c 5 < 5 <
6 © 6 e 6 © 6 C
7 C T C T o] T o
8 € 8 & 8 € 8 ©
9 i) 9 C 9 6 9 o
10 € 10 £ 10 c 10 €
11 id 11 T 11 c 11 c
12 C 12 o] 12 o] 12 e
13 € 13 c 13 € 13 c
14 € 14 c 14 € 14 €
15 Ce} 15 &) 15 Lo 15 e
16 6 16 T 16 c 16 c
17 Cc 17 Cc 17 o] 17 B
18 € 18 e 18 e 18 ©
19 € 19 c 19 el 19 ©
20 c 20 £ 20 £ 20 €
21 € 21 T 21 c 21 c
22 Cc 22 T 22 T 22 Cc
23 € 23 c 23 € 23 €
24 c 24 bl 24 bl 24 c
25 c 25 © 25 € 25 ke
26 6 26 T 26 T 26 C
27 € 27 k] 27 c 27 €
28 c 28 © 28 © 28 ks
29 € 29 c 29 el 29 ©
30 c 30 £ 30 c 30 €
31 € 31 ke 31 c 31 c





image7.jpeg
e SMEE Tc:

A1

g
s
i
R
35
=
i
B

]
3
fo
IEI‘I_II'
it

>=

PSR | BEAR | EESE " wWRc | _ . iR EN

ER A

SRR

R

R

2]

R

R

R

R

R

SRR

SRR

OEREPLEREN





image8.jpeg
LT EFRTERE ARBEER
£ ¥ AR A
KHAL | SRAS | THARK | SEAK | XHAK | SFAS | THAK | SEAK | XHAK | MEAK

A B A ] A 8 A a A B8
Frgs | PAME | FEMR | PAHE | FRME ) PAMS | PEER | PAME | PEME | PAAR

)% 3 ¥

—CARBRRRHERGHENEE > BRURRNERR BALFAANERE SAXLMRERRT
& AR TR R

ERELE T EEE LR -] SLPS g A00 ) £ AR

Z AEFEEFR:BHANERE > HENENHLRS:  RoF > TEERERRLARRT LR > AE
EEEBRRLFHR -

W RSAERERER ORE AXR

E B R RAE N WARRIT. 5 WERR o AR R B AN -

B SN





image9.jpeg
BT ILESETHEARBRATLRLRARE

EE P 3 PAA Fep g O1% 38 60 B8 E
A RRAR R R
ES L 2 1 BEeH L EGREZRR 35 &)
ol T T
B % w4 B % " 4 s B R " 4 4%
R “R ES

1~ FEAEE 8 15 MERREMIORET S (MBEXRSELNSRHEE)
2~ AN ERHBKAFHBLEEEL (HBH/RRITEK) LHEREFORAKER
AR F1:¥4 N EABLHBELEREOREE TS

ZATIEFRAPEIRBASLERERE
R P 3 PAA B 12308 o 60 1208 B

R A R R R Y
MiEle S EBZRKIT5K)

ARELE

A

B3R

1~ FEERAEE 8 15 HURREKXDREFC(RBEXRERAMEEMGE)
2- ANFRFGAERBAGE (RBB/RIT5R) IWERR T HAX TR
3~ B sE: EAHLHAELREOREE TS

ZhTrFZRAFHEARBATLERLRRE
EE P 3 HEAN Fep g 1238 o 60 1208 E 7

Pl R Sk
MRS EBZRKIT5R)

1~ #ERAEE 8 I ARRAREMIDRET C(RBENFAEREREEREE)
2~ ARNFRFEGAERBAGE (RBEJ/RITOR) IWERR T HAX TR
3~ HRBEE: EaHLHEELREOREE TS





image10.jpeg
AT AEFATHERRER
AR EBE E A&

ZHARL

L EM

WEEE| BECC) | AR | BN

pe

EE]





image11.jpeg
EARPIILR] BEEE

SRR

BRBE EEE37°CLLE
i T EE B O
TEERED

= g
- ]





image12.emf

image13.png




image14.png
OSEERE R

G,

GMEROE

\

Bk A S

sean

Nt/ www.cdc gov.tw/uploads/poster/original/36429492-4bla-4cc1-8(67-02145 Ladble jpg
Ntp://61.57 41,133 uploads/poster/original/9e823987-d30c-43ed-5291- besacafl5eoT. jpg
it/ /www.cdc. gov.tw/professional/downloadile. sspx?fid=BCSE3CH4E 5409500
nttp://epaper.niuh.gov.w/health/200912/hotnews_ L htm

BFNHE

(=2
-

e s

http://www.ihealth.com.tw/

BAES
TERB




image15.jpeg
IEﬁEltDaufg

ﬁ ﬁﬁﬂgﬁﬁﬂ%ﬁj

2020/1/27  hRFATEEEBDL BLE @ T eve &




image16.jpg
2020/1/27  thURITEBIEEDD BLE © fawan one -




image17.jpeg
ERSRH
%DE%%%E&%

2020/1/27  PRFFESEEDL BOE @ et





image18.jpg
IFERO S4TSR

a0 SHES
RALTESBS

2020/1/27  thRFHTEBEERD BLME © fawan ese s




image19.png
(4

7




image20.png
@D B

+igE
!ﬁﬂﬁ ﬂiﬁ#l bz #ﬁl
ﬂi’i*mﬁ EFH o

unm amm —mmx’




image21.jpeg




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image28.jpeg




image29.jpeg




image30.jpeg




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.jpeg




image34.jpeg




image35.jpeg




image36.jpeg




image37.jpeg




image38.jpeg




image39.jpeg




image40.jpeg




image41.jpeg




image42.jpeg




image43.jpeg




image44.jpeg




image45.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image46.png




image47.png




