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103 年 6 月 學 生 營 養 午 餐 菜 單    古亭國中
	日期
	週
	主食
	主菜一
	主菜二
	副菜一
	副菜二
	副菜三
	湯品
	
	主食/份
	豆蛋魚肉/份
	蔬菜/份
	油脂/份
	熱量   /大卡

	3
	二
	白米飯
	日式壽喜燒
	*雞米花X4
	五香豆干
	木耳白菜
	青菜
	第一麵線羹
	水果
	6.8
	2.8
	2
	2.7
	857

	
	
	白米
	蔬菜、肉片(炒)
	雞米花(炸)
	豆干(滷)
	大白菜、木耳(炒)
	
	麵線、蔬菜、肉羹
	
	
	
	
	
	

	4
	三
	炸醬麵
	*美式炸雞
	豆干肉醬
	芝麻海帶
	香菇敏豆
	青菜
	筍片肉絲湯
	
	6.5
	2.7
	2
	2.6
	825

	
	
	麵條
	雞排(炸)
	豆干、絞肉(炒)
	芝麻、海帶(炒)
	敏豆、香菇(炒)
	
	潠片、肉絲
	
	
	
	
	
	

	5
	四
	白米飯
	薄切肉片
	法式雞肉丸X1
	魚香粉絲
	彩燴花椰
	青菜
	仙草奶凍
	水果
	6.5
	2.7
	2
	2.7
	829

	
	
	白米
	肉片(煮)
	雞肉丸、洋蔥(燴)
	冬粉、絞肉、蔬菜(炒)
	青花菜、紅蘿蔔(炒)
	
	仙草
	
	
	
	
	
	

	6
	五
	燕麥飯
	孜然炒豬肉
	客家小炒
	蕃茄炒蛋
	香菇扁蒲
	青菜
	淡水魚丸湯
	
	6.5
	2.8
	2
	2.7
	836

	
	
	白米、燕麥
	豬肉(炒)
	豆干、芹菜、肉絲(炒)
	蕃茄、蛋(炒)
	蒲瓜、香菇、紅蘿蔔(炒)
	
	魚丸
	
	
	
	
	
	

	9
	一
	香鬆拌飯
	鍋燒百頁
	五香滷蛋
	田園什錦
	燴鮮菇
	青菜
	日式味噌湯
	
	6.8
	2.7
	2
	2.6
	845

	
	
	白米、香鬆
	百頁(滷)
	滷蛋(滷)
	玉米、馬鈴薯、青豆(炒)
	蔬菜、杏鮑菇、香菇(炒)
	
	馬鈴薯、蔬菜
	
	
	
	
	
	

	10
	二
	義大利麵
	骰子豬肉X4
	起司番茄

肉醬
	*地瓜薯條
	香菇四季豆
	青菜
	布丁可可
	水果
	7
	2.5
	2
	3
	863

	
	
	義大利麵、
	豬肉丁(滷)
	絞肉、蔬菜(煮)
	地瓜薯條(炸)
	四季豆、香菇(炒)
	
	布丁、奶粉、可可粉
	
	
	
	
	
	

	11
	三
	白米飯
	和風蒲燒

鯛魚腹
	泡菜年糕
	起司球X1
	培香高麗
	青菜
	芹香米苔目
	
	6.5
	2.7
	2
	2.8
	834

	
	
	白米
	鯛魚(烤)
	泡菜、蔬菜、年糕(炒)
	起司球(烤)
	培根、高麗菜
	
	芹菜、蔬菜、米苔目
	
	
	
	
	
	

	12
	四
	糙米飯
	蔥燒排骨
	海味雲吞
	麻婆豆腐
	薑絲海帶
	青菜
	蘿蔔丸子湯
	水果
	6.8
	2.5
	2.1
	2.7
	837

	
	
	白米、糙米
	豬大排(滷)
	雲吞(煮)
	豆腐、絞肉、木耳(炒)
	海帶、薑絲(炒)
	
	白蘿蔔、丸子
	
	
	
	
	
	

	13
	五
	白米飯
	菇菇燉雞丁
	咖哩魚蛋
	燴鮮筍
	豆芽三絲
	青菜
	鮮瓜排骨湯
	
	6.7
	2.7
	2
	2.8
	847

	
	
	白米
	鮮菇、雞丁(炒)
	魚蛋(滷)
	竹筍、蔬菜(炒)
	豆芽菜、紅蘿蔔、木耳(炒)
	
	鮮瓜、排骨
	
	
	
	
	
	

	16
	一
	燕麥飯
	五香雞翅
	回鍋肉片
	*可樂餅X1
	蘿蔔鮑菇
	青菜
	海芽湯
	
	6.5
	2.8
	2
	2.6
	832

	
	
	白米、燕麥
	雞翅(滷)
	肉片、高麗菜、豆干(炒)
	可樂餅(炸)
	蘿蔔、杏鮑菇(炒)
	
	海帶芽
	
	
	
	
	
	

	17
	二
	畢業典禮不用餐

	
	
	

	18
	三
	白米飯
	檸香泰式肉片
	哨子豆腐
	煎餃X1
	滷白菜
	青菜
	蕃茄蔬菜湯
	
	6.7
	2.6
	1.8
	2.8
	835

	
	
	白米
	肉片(煮)
	豆腐、絞肉、紅蘿蔔(炒)
	煎餃(煎)
	大白菜、木耳(炒)
	
	蕃茄、蔬菜
	
	
	
	
	
	

	19
	四
	義大利麵
	蘿勒小腿X2
	蒜香蘑菇
	*波浪薯條
	紅絲青花
	青菜
	綠豆冰
	水果
	7
	2.6
	2
	3
	870

	
	
	義大利麵
	小腿(滷)
	鮮菇、玉米粒、洋蔥
	薯條(炸)
	青花菜、紅蘿蔔(炒)
	
	綠豆
	
	
	
	
	
	

	20
	五
	白米飯
	椰香綠咖哩豬
	肉醬干丁
	淡水阿給X1
	鮮菇蒲瓜
	青菜
	蔬菜雞湯
	
	6.8
	2.6
	1.8
	2.7
	837

	
	
	白米
	洋蔥、蔬菜、豬肉(炒)
	豆干、絞肉(炒)
	阿給(煮)
	蒲瓜、鮮菇、木耳(炒)
	
	蔬菜、雞丁
	
	
	
	
	
	

	23
	一
	白米飯
	醬燒雞腿
	什錦炒蛋
	鐵板豆腐
	鮮菇蘿蔔
	青菜
	香甜玉米湯
	
	6.8
	2.8
	2
	2.8
	862

	
	
	白米
	雞腿(滷烤)
	蛋、洋蔥、蔬菜(炒)
	筍片、紅蘿蔔、豆腐(炒)
	鮮菇、蘿蔔(炒)
	
	玉米、蔬菜
	
	
	
	
	
	

	24
	二
	白米飯
	泰式打拋肉
	白菜獅子頭
	芹香海帶
	蔬菜寬粉
	青菜
	檸檬愛玉
	水果
	6.8
	2.8
	1.8
	2.8
	857

	
	
	白米
	豬肉、蕃茄、蔬菜(炒)
	白菜、獅子頭(炒)
	海帶絲、芹菜(炒)
	木耳、紅蘿蔔、寬粉(炒)
	
	愛玉
	
	
	
	
	
	

	25
	三
	肉鬆拌飯
	果香雞肉
	桂筍悶肉
	彩繪福州丸X1
	黃豆芽三絲
	青菜
	鱈魚丸湯
	
	6.5
	2.8
	2.1
	2.6
	835

	
	
	白米、肉鬆
	雞肉(炒)
	桂筍、肉絲(炒)
	福州丸(煮)
	黃豆芽、木耳、紅蘿蔔(炒)
	
	魚丸
	
	
	
	
	
	

	26
	四
	白米飯
	蒜泥白肉
	*雞柳條X1
	蔬菜薯丁
	五香油豆腐
	青菜
	和風關東煮
	水果
	6.5
	3
	2.1
	2.7
	854

	
	
	白米
	肉片(煮)
	雞柳條(炸)
	馬鈴薯、蔬菜(炒)
	油豆腐(滷)
	
	蘿蔔、黑輪、玉米
	
	
	
	
	
	

	27
	五
	糙米飯
	三杯雞
	鴿蛋燒肉
	三色蒲瓜
	糯米丸X1
	青菜
	紫菜蛋花湯
	
	6.5
	2.7
	2
	2.7
	829

	
	
	白米、糙米
	雞肉、洋蔥(炒)
	鳥蛋、肉片(炒)
	蒲瓜、木耳、紅蘿蔔(炒)
	糯米丸(蒸)
	
	紫菜、蛋
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