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 104 年 1 月 學 生 營 養 午 餐 菜 單  古亭國中
	日期
	週
	主食
	主菜一
	主菜二
	副菜一
	副菜二
	副菜三
	湯品
	
	主食/份
	豆蛋魚肉/份
	蔬菜/份
	油脂/份
	熱量   /大卡

	5
	一
	白米飯
	京都小排
	鮮蔬獅子頭
	洋蔥滑蛋
	木耳什錦
	青菜
	日式豚骨湯
	
	6
	3
	2
	2.8
	830

	
	
	白米
	小排、洋蔥(滷)
	蔬菜、獅子頭(炒)
	蛋、洋蔥、青蔥(炒)
	木耳、蔬菜(炒)
	
	豬肉、蔬菜
	
	
	
	
	
	

	6
	二
	義大利麵
	德式煙燻風味豬肉香腸
	奶油蘑菇
	★香酥脆薯X8
	雙色高麗
	青菜
	法式洋蔥湯
	水果
	6.7
	2.4
	1.7
	2.8
	835

	
	
	義大利麵
	德式香腸(煮)
	鮮菇、玉米、洋蔥(煮)
	薯條(炸)
	高麗菜、木耳(炒)
	
	洋蔥、蔬菜
	
	
	
	
	
	

	7
	三
	白米飯
	火烤雞肉串燒
	海結燒肉
	什錦葫蘆瓜
	糯米丸
	青菜
	星式
肉骨茶湯
	
	6.6
	2.5
	2
	2.6
	838

	
	
	白米
	雞肉串(烤)
	海結、肉片(炒)
	蝦皮、蒲瓜、魚板、紅蘿蔔(炒)
	糯米丸(蒸)
	
	蒜頭、肉丁
	
	
	
	
	
	

	8
	四
	白米飯
	照燒里肌豚肉
	魚香豆腐
	蜜汁甜不辣
	豆芽三絲
	青菜
	包心綜合圓
	水果
	6.5
	2.5
	2
	2.6
	814

	
	
	白米
	里肌肉(滷)
	豆腐、絞肉、蔬菜(炒)
	甜不辣(滷)
	紅蘿蔔、豆芽菜、蔬菜(炒)
	
	包心圓、綜合圓
	
	
	
	
	
	

	9
	五
	糙米飯
	香滷雞腿
	玉米肉蓉
	白玉炒菇
	香滷白菜
	青菜
	海味蛋花湯
	
	6
	2.9
	2
	2.8
	817

	
	
	糙米、白米
	雞腿(滷)
	玉米、絞肉(炒)
	香菇、青豆、白蘿蔔(炒)
	白菜、紅蘿蔔、豆皮絲(炒)
	
	海帶芽、蛋
	
	
	
	
	
	

	12
	一
	地瓜炊飯
+芝麻包
	印尼沙嗲炒菇
	古早味
豆干滷蛋
	培香高麗
	田園什錦
	青菜
	香菇蘿蔔湯
	水果
	6.7
	2.3
	2
	2.7
	816

	
	
	白米、地瓜
	洋蔥、鮮菇(炒)
	豆干X3、蛋X1 (滷)
	培根、高麗菜(炒)
	玉米、青豆、紅蘿蔔、馬鈴薯(炒)
	
	香菇、蘿蔔
	
	
	
	
	
	

	13
	二
	白米飯
	★鹽酥雞X4
	土豆悶肉
	海帶雙色
	五香油豆腐
	青菜
	綠豆麥片
	水果
	6.7
	2.7
	2
	2.7
	848

	
	
	白米
	雞丁(炸)
	馬鈴薯、肉丁(炒)
	海帶、紅蘿蔔(炒)
	油豆腐(滷)
	
	綠豆、麥片
	
	
	
	
	
	

	14
	三
	白米飯
	珍珠肉排
	客家小炒
	鍋燒白菜
	三絲寬粉
	青菜
	大滷湯
	
	6.5
	2.7
	2
	2.8
	844

	
	
	白米
	肉排(滷)
	肉絲、豆干、木耳(炒)
	白菜、木耳(炒)
	寬粉、蔬菜(炒)
	
	筍片、木耳、蛋、肉絲
	
	
	
	
	
	

	15
	四
	白米飯
	義式香烤雞排
	★酥炸
土魠魚丁X2
	鮮紅蕃茄

蛋蛋燒
	金茸黃瓜
	青菜
	筍片排骨湯
	水果
	6.3
	2.7
	1.8
	2.8
	826

	
	
	白米
	雞排(滷烤)
	土魠魚(炸)
	番茄、蛋(炒)
	金針菇、黃瓜(炒)
	
	筍片、排骨
	
	
	
	
	
	

	16
	五
	玄米飯
	鼓汁排骨
	印度咖哩

肉末
	紅燒豆腐
	鮮菇敏豆
	青菜
	淡水魚丸湯
	
	6.5
	2.6
	1.8
	2.5
	818

	
	
	糙米、白米
	小排(滷)
	絞肉、洋蔥、馬鈴薯(滷)
	豆腐、蔬菜(炒)
	鮮菇、敏豆(炒)
	
	魚丸、蔬菜
	
	
	
	
	
	

	19
	一
	三穀飯
	雞肉珍菇燒
	義式小肉丸
	彩椒玉米
	蒜香高麗
	青菜
	燒仙草

綜合Q圓
	
	6.7
	2.6
	2
	2.6
	838

	
	
	白米、三穀米
	鮮菇、蔬菜、雞丁
	豬肉丸、洋蔥、蕃茄(煮)
	彩椒、蔬菜、玉米(炒)
	高麗、紅蘿蔔(炒)
	
	仙草、綜和圓
	
	
	
	
	
	


	主菜種類 (次/月)
	主菜食材特性分析(次/月)
	副菜食材分析(次/月)
	其他分析(次/月)

	豆類及豆、

麵筋製品
	魚肉
及海鮮
	豬肉
	雞肉
	生鮮食材
	調理食品
	加工食品
	油炸品
	甜湯

	
	
	
	
	
	
	魚肉類
	其他
	
	

	1次
	0次
	5次
	5次
	9次
	2次
	5次
	3次
	3次
	3次








