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乳

品
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三杯雞 杏鮑菇滷肉 玉米炒蛋 木耳大白 薑絲冬瓜湯
帶骨雞塊<炒> 豬肉杏鮑菇<滷> 非基改玉米雞蛋<炒> 大白菜木耳<煮> 薑冬瓜

咖哩魚丁 蔥爆肉柳 紅燒獅子頭 燴炒黃瓜 香菇雞湯
洋芋魚<煮> 豬肉蔬菜<炒> 豬肉球<燒> 黃瓜蔬菜<炒> 香菇蔬菜帶骨雞塊

糖醋排骨 豬肉餡鍋貼x2 咖哩洋芋 蔬炒海帶絲 芋圓地瓜圓燒仙草

排骨<燒> 豬肉餡鍋貼x2<蒸> 馬鈴薯紅蘿蔔<燴> 海帶絲蔬菜<炒> 芋圓地瓜圓仙草

春川炒雞 干爆肉柳 豆仁炒蛋 麻香絲瓜 大滷湯
帶骨雞塊<炒> 豬肉非基改豆干<炒> 豆仁蔬菜雞蛋<炒> 絲瓜蔬菜<煮> 蔬菜木耳紅蘿蔔

乾鍋雞丁 紅燒魚塊 蒸蛋 油燜竹筍 山藥排骨湯
帶骨雞塊<燒> 蔬菜魚塊<燴> 雞蛋<蒸> 竹筍蔬菜<炒> 山藥洋芋排骨

高升滷排骨 炸翅小腿x2 脆炒花椰菜 玉米關東煮 蘑菇濃湯
排骨<滷> 翅小腿<炸> 花椰菜<炒> 非基改玉米蘿蔔<煮> 蘑菇蔬菜

麻油雞腿丁 黃瓜肉片 哨子豆腐 蔬炒高麗 芋香西米露湯

雞腿丁<燒> 黃瓜豬肉<煮> 非基改豆腐豬肉<煮> 高麗菜木耳<炒> 芋頭西谷米

10/16 一 洋蔥炒蛋 滷百頁豆腐 起司馬鈴薯 菇溜花椰菜 白玉蔬菜湯
洋蔥雞蛋<炒> 非基改百頁豆腐<滷> 起司馬鈴薯紅蘿蔔<烤> 香菇花椰菜<炒> 蔬菜

黃金炸魚排 香菇瓜仔肉燥 海山醬阿給 蔥酥四季豆 玉米濃湯
魚排<炸> 香菇瓜仔豬肉<滷> 阿給<煮> 四季豆<炒> 玉米蔬菜雞蛋

黑胡椒豬排 蕃茄肉醬 蟹黃燒賣x2 豆醬海帶根 紅豆小湯圓
豬排<燒> 蕃茄蔬菜豬肉<煮> 蟹黃燒賣<蒸> 海帶根蔬菜<煮> 紅豆小湯圓

咖哩雞 彩椒肉柳 黃瓜木耳 蝦米白菜 紫菜蛋花湯
帶骨雞塊<煮> 豬肉彩椒<燒> 黃瓜木耳<炒> 蝦米白菜木耳<炒> 紫菜雞蛋

蔥燒里肌排 沙嗲魚丁 肉蓉粉絲煲 蕃茄炒蛋 田園燉雞湯
豬排<燒> 蔬菜魚丁<煮> 豬肉輸菜粉絲<煮> 蕃茄雞蛋<炒> 蔬菜帶骨雞塊

卡啦雞腿排 叉燒肉 蔬燒油豆腐 炒高麗菜 酸辣湯
雞腿排<炸> 豬肉<燒> 蔬菜油豆腐<煮> 高麗菜紅蘿蔔<炒> 蔬菜非基改豆腐

咖哩燉肉 麥克雞塊x2 玉米肉蓉 蒜味豆條 綠豆薏仁湯
豬肉<燉> 雞塊<炸> 非基改玉米豬肉<煮> 蔬菜豆條<煮> 綠豆薏仁

三杯雞丁 泰式打拋肉 蒜味花椰菜 洋蔥炒蛋 竹筍排骨湯
帶骨雞塊<炒> 豬肉蕃茄蔬菜<煮> 花椰菜蒜<煮> 洋蔥雞蛋<炒> 竹筍排骨

迷迭香烤雞腿 海帶結滷肉 泡菜年糕 翠玉蔬炒 馬鈴薯濃湯
雞腿<烤> 豬肉海帶結<滷> 泡菜蔬菜年糕<炒> 蔬菜木耳<炒> 馬鈴薯蔬菜

沙嗲魚丁 蔥爆豬肉 香菇蘿蔔滷味 芙蓉蒸蛋 傳統米粉湯
蔬菜魚<煮> 蔬菜豬肉<炒> 香菇紅白蘿蔔<滷> 雞蛋<蒸> 調和米粉蔬菜

菲力醬燒雞排 醍醐滷肉 家常豆腐 蔬燒大白 冬瓜山粉圓甜湯

雞排<燒> 蔬菜豬肉<滷> 非基改豆腐蔬菜<煮> 蔬菜大白菜<煮> 山粉圓冬瓜塊

壽喜燒豬肉 羅宋魚丁 田園炒蛋 菇溜花椰 蔬燉雞湯
豬肉<燒> 蔬菜魚丁<煮> 蔬菜雞蛋<炒> 香菇花椰菜<煮> 蔬菜帶骨雞塊
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