
 

 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

活動報馬仔 
   輔導組 

1. 本學期陸續辦理 2 場親職講座，第一場將於 10 月 19 日晚上 7：00～9：00 舉辦, 

講題「智慧的教養人生」,現任安娜貝兒手工藝創作的翁美桂老師，將透過手工藝製 

作療癒父母為生計奔波的心靈，並分享自身的教養方式，培養三個孩子成為社會上佼 

佼者的歷程，歡迎有興趣的家長及同學參加喔！ 

2.臺北市青少年發展處規劃「2018 青旅行遊記徵件競賽活動」，藉由青年世代的創想設計 

適合與爺奶共遊台北之遊記，透過景點照片、推薦文字說明等內容投稿評選，參與競賽 

者將有機會獲得優渥的獎項，詳情請參閱學校首頁之「學生活動」/2018 青旅行「揪爺 

奶 FUN 瘋台北」遊記徵件競賽。 

資料組 

1. 高職端「職群試探課程」準備開跑囉！10/26 金甌應用英語科、11/16 喬治時尚造型科 

＆照顧服務科、12/14 滬江資訊科、12/21 能仁家政科＆餐飲管理科，尚有名額，如要 

參加，請於 10/09（二）前至資料組領取報名表。 

2. 想了解自己嗎？接下來即將進行各年級的心理測驗，七年級語句完成測驗、八年級學習 

與讀書策略量表、九年級生涯興趣量表，機會難得！施測期間務必用心填寫，讓輔導老 

師一同協助你喔！ 

特教組 

1. 10 月 19 日(五)第六節：七年級特教宣傳。 
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因為兒時對死亡的歉疚經歷，開啟了《生生》

的創作原點。生生的哥哥去世了。逃避於工

作的媽媽，決議搬家。生生擔起整理哥哥遺

物的大任，接手哥哥手機的他，意外發現哥

哥追蹤一位網路直播的老奶奶莉莉。被醫生

宣判只剩三個月可活的莉莉奶奶，不顧女兒

的反對，拒絕化療，誇下豪語，要任性地「活

過一百天」！莉莉駕著自己的老計程車，開

到哪、玩到哪，透過直播，熱鬧了不少網友

的生活。一條網路線，連結了同樣面對死亡

的生生和莉莉，友情漸漸深刻。但，一百天

時限越來越近……。 

電影推薦-生生 

想想看你現在的目標是什麼呢? 

如果你像主角莉莉奶奶一樣僅剩下100天可

以活，你會在這段時間內完成什麼事情呢…? 



    電影中莉莉奶奶明白自己僅剩下 100 天的時間可以活在世界上，她並沒

有選擇接受化療，而是接觸了許多自己曾經放棄的事物，她學習跳夏威夷舞蹈，

還利用直播與大眾分享在這一百天中她如何度過每一天。 

 

 

 

[鍵入文件的引文或重點的摘要。您可以將文字方塊放在文件中的任何位

置。使用 [繪圖工具] 索引標籤以變更重要引述文字方塊的格式。] 

 

請同學想想看在未來你想要做什麼樣的事，成為什麼樣的人？ 

(ex:我想要當一名廚師，因為我喜歡研究料理…) 
 

但是，如果今天你/妳只剩下 100 天的生命，你/妳會…? 

(ex:如果我只有100天可以活的話，我要把台灣所有好吃的東西都吃一遍！) 

其實第一格主要在讓你們知道自己的遠程目標是什麼，第二格則是你/妳在生

命受到時間壓迫時，自己內心深處的渴望。電影中的莉莉奶奶原本只想做好

一位母親的角色，但因為生命受到時間的壓迫，她開始重新接觸以前不常做

或是放棄過的事物，利用這 100 天在生命中添加了更多的色彩。 

比比看這兩格的答案一樣嗎? 思考看看為什麼一樣/不一樣? 

 

未曾說出口的話 

這部電影中的莉莉奶奶在她察覺自己身體狀況越來越差時，主動向生生提

出請求，希望生生為她錄製影片，希望離世後生生能將這段影片放上網讓她女

兒看見，影片中主要表達了她對女兒的抱歉以及她很慶幸能有這樣的女兒，更

對女兒在未來的日子裡給予鼓勵。 

 人生有四道生命的課題，道愛、道歉、道謝、道別。如果在生命中的最後

階段能完成這四道，也許遺憾會少一點、踏實會多一點。 

活動方法 

1 每人至少會拿到一張信紙，請記得寫上你的班級、姓名、座號。 

2 請寫下你想將這封信傳遞給誰。 

3 在信紙中勾選想對他說的類別：(可複選) 

  □我喜歡/愛你  □感謝你  □對不起  □很高興能遇見你 

4 請用心將你心中的話寫下來 

5 交給輔導老師~ 

＊這封信完成後，我們會將這封信交至收信人手中喔~一定要很用心的填寫

喔!!!! 


