
 

 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

活動報馬仔 
 輔導組 

1. 12/28 以前請符合總統教育獎資格的同學，踴躍向導師提出申請！ 

 

資料組 

1. 高職端「職群試探課程」頗受好評，接下來是 12/14 參訪滬江高中的資訊科和 

12/21 體驗能仁家商家政和餐飲管理科喔！ 

2. 「108 寒假職業輔導營隊」12/18（週二）將會公布確定錄取名單，請隨時注意 

廣播訊息！ 

3. 12 月底開始，全校各班至少安排了一節輔導課到電腦教室進行線上填寫生涯內 

容，為了幫助自己、覺察自己的特色，請務必用心填寫完整喔！ 

4. 107 學年度第二學期（九下）的技藝教育課程參加名單，預計於明年 1/11 左右 

公布錄取名單。 

5. 九年級同學請配合輔導課積極瞭解基北區高中職學校，進行線上模擬志願選填 

操作時，填寫 3個志願才能順利完成選填喔！ 
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這部新加坡的電影，相信大家都不陌生，片中以邱達利(Terry)、洪文福、

劉國彬三個分別來自不同家庭的小孩做為主角，他們都是 EM3 的學生，EM3

在能力分班中是屬於最低等級的，因此他們受盡其他人的鄙視，甚至有些老

師都看不起他們，並且帶著有色的眼光，只要發生不好的事情就覺得都是他

們做的。國彬是一位在繪畫方面很有天分的小孩，在成績上卻不盡理想，國

彬的媽媽認為他是因為把讀書的時間都花在畫畫上，因此成績才不盡理想，

卻不知道其實每個人都有他擅長與不擅長的地方，不是每個人都擅長讀書，

竟然他有繪畫方面的天份，何不好好栽培呢? Terry 則是眾人眼中的乖小孩，

實際上是被父母過度保護的孩子，什麼事情都聽父母的，沒有自主的能力，

常常需要依賴別人的幫忙，他與其他兩個孩子比起來，他的資質不差，但是

因為在 EM3 讀書，遭受其他人的鄙視，因此喪失了自信心，後來 Terry 跟文

福因為 Terry 爸爸工作與人結怨的關係，遭受綁架，國彬在此時展現了他的

繪畫天分，精準的描繪出綁匪的長相，而文福則是運用他的智慧，幫助他與

Terry 成功逃離綁匪的掌握，Terry 經過這次的事件之後，了解到要靠自己

思考，要變得有主見，不是每一個人的話都是正確的，要學會自己判斷。這

個故事告訴我們，天生我材必有用，成績並不是用來判定一個人的標準，如

何找到並發揮出自己的長處，才是我們需要追求的。     

       影片連結                          

電影推薦-小孩不笨 



      

 

 

 

 

 

藉由上面這四種類型的介紹，現在換你來想一想，當你在與父母溝通時，分別是利用

溝通的哪一種形態呢？為什麼會使用這樣子的型態與父母溝通呢？ 

我對爸爸是屬於_________型，因為

____________________________________________________________________ 

我對媽媽是屬於_________型，因為

____________________________________________________________________ 

指責型：與人溝通時，在乎自己、事件，但卻不在乎他人；總是

用否定、命令來溝通。 

Ex: 電影中的父母，否定了孩子的努力，而且用命令的語氣和孩

子溝通，他們認為有成就的人才能在社會上生存，因此要求孩子

達到他們的標準，卻不在乎孩子的感受。 

 

 

討好型：與人溝通時，忽略了自己，在乎他人跟事件；為了得到

他人的認同，以「好」、「答應」來溝通，沒有表達自己真正的需

求。 

Ex: 電影中的達利，是被父母過度保護的孩子，什麼事情都聽父

母的，沒有自主的能力，面對他人的請求只會答應，從未表達自

我感受。 

打岔型：與人溝通時，雖然在乎他人，但不在乎自己跟事件；

面對壓力，以離題、 講笑話，用不溝通來溝通。 

Ex: 電影中的國彬和文福，他們在跟父母溝通時，總認為父母不

聽他們的話，因此選擇沉默，不願表達自己的感受。 
超理智型：與人溝通時，只在乎事件，忽略了自己跟他人的想法；

溝通時總在爭辯、說理，認為自己是對的。 

Ex: 蠟筆小新中的風間，他對事情的概念很清晰，對於每件事情

都能夠思考事情可能帶來的後果，但忽略了自我及他人的感受。 

 

薩提爾的對話模式 

除了以上四種型態以外，在薩提爾的對話模式中還有一種類型，叫做一致性。

在與人溝通時，能在乎自己、在乎事情、在乎他人，且在溝通時懂得表達自

己。 

這看似簡單，但是並不容易，因為很多人不清楚自己的感受、想法與期待，

或者知道自己的感覺、想法與期待，卻不一定懂得表達，或者可能已表達出

來，卻不是以負責的態度表達，而是以控制者、受害者的方式表達，那就不

是一致了。 

一致性的溝通型態為最健康的對話模式，以下情境題讓我們來想想該如何藉

由與父母的溝通達到所謂的一致性。 

請由以下的情境中反思一下，該如何與父母溝通才能達到薩提爾的一致性

溝通型態。 

1. 當你與父母談論到未來的學習目標時，發現自己的想法與父母的期待

截然不同，可能你想讀高職，但是爸媽希望你讀高中： 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

2. 當你因為幫忙學校事務而晚歸，一回到家卻遭受到父母的大聲責罵，

心裡有滿滿的委屈： 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 

親子溝通技巧補給站： 

＊要傾聽：懂得傾聽他人的意見，不要堅持自己的立場。 
 
＊三思而後行：藉由傾聽彙整他人及自己的意見，仔細思考後

再行動。 
 
＊注意說話的態度：溝通時容易帶有個人情緒，因此應避免情

緒性的言語。 
 

 


