
 

 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

活動報馬                       

    輔導組                                                 

1. 本學期陸續辦理 2 場親職講座，第一場將於 10 月 25 日晚上 7：00～ 

9：00 舉辦,講題「父母的眼界與高度，決定了我的建築師品牌之路」,由 

日常經典 TAGather Goods 生活品牌創辦人黃金樺先生主講，歡迎有興趣的家

長及同學一起來參加喔！  

 

    資料組 

1. 高職端「職群試探課程」準備開跑囉！ 

10/18 滬江廣告設計科、11/15 金甌應用日文科、12/06 耕莘護理科、妝管科、

幼保科、12/13 開平餐飲管理科，尚有名額，如要參加，請於 10/08（二）前

至資料組領取報名表。 

2. 想了解自己嗎？接下來即將進行各年級的心理測驗，七年級語句完成測驗、

八年級學習與讀書策略量表、九年級生涯興趣量表，機會難得！施測期間務

必用心填寫，讓輔導老師一同協助你喔！ 
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在朋友的極力推薦下，有幸讀到《在咖啡冷掉之前》這本翻譯

小說，書中描述一家可以讓人時光旅行的咖啡店，名叫「纜車之

行」...... 

在某條不知名的小徑上，有間咖啡店，有著不可思議的都市傳

說。當中有個神秘座位，只要坐上那座位，就能回到你所希望回去

的那一天。 

不過，回到過去是有代價的，也有著非常麻煩的規則……… 

1.就算回到過去，也無法見到不曾來過這家咖啡店的人。 

2.回到過去之後，無論如何努力，也不能改變現實。 

3.神秘的座位有人，必須等到那個人離席時才能去坐。 

4.即使回到過去，也不能從座位上離開。 

5.回到過去的時間，只從咖啡倒進杯子開始，到咖啡冷卻為止。 

生命教育書本推薦 

~在咖啡冷掉之前~ 

 

親愛的孩子們： 

想想看：如果能讓你回到過去， 

你想要回到哪一段時光呢? 



    ＊書中將在咖啡店短暫時光旅行的人們，分為以下四個小故事， 

      充滿愛也參雜著悔恨： 

第一話【戀人】：跟打算結婚的男朋友分手的女人的故事。 

 職業女強人放不下自尊向即將要去美國工作的男朋友要求，請他留下來，

不要離開。因次想藉著回到過去的機會向男友坦白心意。也因為藉由回到

過去，才真正瞭解了男朋友的心意，也獲得了承諾。 

第二話【夫婦】：慢慢喪失記憶的男人跟看護的故事。 

 一位罹患阿茲海默症的男人，一直想回到過去將手上遲交的信交給他的太

太，而他的太太就是一直在他身邊默默照顧他的護士，但男人失去了對太

太的記憶，故在一次機會下，他的太太回到過去，收下剛發現罹病的先生

所要交給他的信。回到現實，讀信之後，太太明白了先生對她愛的方式、

也改變了跟先生的相處方式，心情也豁然開朗了。 

第三話【姊妹】：離家的姊姊跟食慾旺盛的妹妹的故事。 

 姐姐為了不想繼承家業，任性離家出走，而妹妹為了想勸姐姐回家，從姐

姐離家之後，有機會就會去勸說姊姊回家，在最後一次去找姊姊的回家路

上，妹妹發生了死亡車禍，姊姊對妹妹充滿了愧疚，故決定坐上了回到過

去的座位，見妹妹一面。回到過去，知道了妹妹的夢想，也答應妹妹回家

去，並去實現與妹妹的約定。 

第四話【母女】：在這家咖啡店工作的孕婦的故事。 

 心臟不好的咖啡店老闆娘懷孕之後，被告知生產很難母女均安，故感到不

安，不知道小孩生下來之後能不能獲得幸福，所以決定前往未來去看看她

的女兒過得如何。到了未來，與女兒短暫的交談，她明白現實無法改變，

但「心」的變化是可以幫助克服困難的。 

 

 

 

 

 

請同學想想看：在未來你有什麼夢想?你想成為什麼樣的人？ 

 

 

 

 

 

                                                                   

書中名言：「不該讓自己的人生總是在後悔中不斷循環」…… 

你曾經做過最後悔的一件事是什麼?如果能夠重來，你想要做甚麼改變? 

 

 

  

 

 

                         

未曾說出口的話 
 

                       

書中最後提到「只要有心，無論多麼艱難的現實，都可以克服。所以就算

現實不會改變，只要人的心能改變，這個座位就一定有非常重要的意義。」 

回到過去或未來的人們，雖然明白無法改變事實，但仍選擇坐上能夠短暫

時光旅行的座位，見到已出國的男友、收到老公遲來的信、見到已故的妹妹以

及見到在未來的女兒，雖然無法改變男友已出國的事實、改善老公罹患阿茲海

默症的病況、阻止妹妹車禍身亡，但時光旅行的人們都在「心境」上有所轉變，

原本充滿後悔的低潮心態，隨著回到過去或未來，見到想見的人，確認對方真

正的心意，而重新調整了心態，充滿信心去迎接未來的挑戰。 

人生處處是選擇也是種挑戰，很多事就算努力了，也是很有可能難盡如人

意，但境隨心轉，面對挫折，調整心態，明天又是嶄新的開始。 

活動方法 

1 每人至少會拿到一張信紙，請記得寫上你的班級、姓名、座號。 

2 請寫下你想將這封信傳遞給誰。 

3 在信紙中勾選想對他說的類別：(可複選) 

  □我喜歡/愛你  □感謝你  □對不起  □很高興能遇見你 


