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資料組 

110 學年第 1 學期 110 年 10 月出刊 

《少女情懷總是M》故事描述少女遇上月經的

煩惱與無助，在愛情、親情上，總是會對月

經產生又愛又恨又焦慮的情緒中。 

這部電影不只從女性視角描述經期階段的心

中瑣事，同時也從男性視角切入，帶領男性

更加理解女性在經期期間的各種情形。 

雖然是探討女性的生理期，但不是一部讓男

女對立的作品，而是提醒大家就算無法百分

之百理解，也要盡量學會體諒他人，不要用

自己的偏見看待別人的痛楚，希望不論男女

都能來觀賞。 
 

心苗月刊 

 

 

輔導組 

1.本學期將陸續於週五晚間7：00～9：00辦理2場親 
職講座，分別為10/15「如何陪伴青春期孩子的情 
愛世界」、11/20「智慧的教養人生」，歡迎有興 
趣的家長及同學參加。 

臺北市立古亭國民中學 

 
 

2.衛生福利部安心專線號碼為1925，持續提供全年 
無休服務，同學們遇有情緒困擾時可以即時撥打
喔～ 

少 女 情 懷 總 是 M 

3.避免成為私密影像被害人，遇興起「不拍照」、 
遇索取「不要給」、遇威脅「不隱忍」；已被散 
布或遭受威脅時，一求助二蒐證三報警，一起推 
動青少年網路隱私安全。 

1.高職端「職群試探課程」準備開跑囉！有10/15 
龍華科大電子科、10/22稻護流行服飾科和幼保
科、10/29喬治時尚造型科、11/19莊敬美容科和
表演藝術科，名額有限，想要參加的同學，請盡
快至資料組繳交報名表哦！ 

2.想了解自己嗎？目前正在進行的各年級心理測 
驗，有七年級語句完成測驗、八年級學習與讀書
策略量表和多元性向測驗、九年級生涯興趣量表
和賴氏人格測驗，機會難得！施測期間務必用心
填寫，讓輔導老師一同協助你喔！ 



 

  

 
 
 
 
 
 

 

 

Ｑ：為什麼常有人提到月經都只用「大姨媽」、 

「好朋友」、「那個來」表示？ 
Ａ： 很多女生常因害羞而使用代名詞來表示，其實真的不 

需要感到害羞或不好意思，生理期是女性生理週期的 

一部分，也是反映身體健康狀態的一項重要指標，應 

以健康、自信與平常心的態度面對。 

Ｑ：生理期來脾氣一定會變不好？ 
Ａ：生理期間，情緒主要受到賀爾蒙影響，想要避免賀爾 

蒙失調造成的情續起伏，重點在於維持健康均衡的營 

養攝取，以及保持良好的生活習慣（早睡早起）。 

 
 

生活中常聽到跟生理期有關的禁忌話題，從現代醫學 

的角度來看，該怎麼解釋呢？讓我們一同來思考看看！ 

Ｑ：生理期不能洗頭？ 
Ａ：若用熱水洗頭後盡快吹乾，就能破除這項禁忌了。 

認 識 月 經 小 幫 手 

可洗淨重複使用、很環

保，使用舒適，體外使用 

用後即丟，使用簡易。有

多種尺寸和樣式可選，方

便購買，體外使用，適合

新手使用 

可重複使用，須清洗消

毒，方便觀察經血，體內

使用 

適合生理期前後或是有分

泌物時使用，體外使用 

讓活動自由不受限，尤其

運動、游泳時使用，體內

使用 

認 識 月經 ～ 破  除 迷

 

思

 


