
我有位非常特別的妹妹。就像一般的小女
孩，她也喜歡跑跳、翻滾和攀爬。雖然妹妹
聽不到曲調，也不會唱歌，但是她會彈鋼琴。
雖然妹妹從來不知道電話在響，或是否有人
敲門；但是貓咪坐在她懷裡喵喵叫時，她會
知道。雖然妹妹無法用言語表達，卻是我所
知道最會用臉或肩膀示意的人…… 

臺北市立古亭國民中學
心苗月刊

特教專刊
我有一個弟弟，但他卻說著我們聽不懂的話、
做著我們覺得奇怪的事情。

我想要跟弟弟一起玩，可是弟弟總是不
願意讓我加入他的遊戲。

媽媽說，弟弟被困在一個特別的世界，
那個世界只有他一個人，沒有爸爸，沒有媽
媽，也沒有我。

六歲的弟弟，像是被困在另一個別人無
法進入的世界中，對一些事情有著異常的堅
持，堅持穿藍色衣服，堅持早餐吃麥片粥和
煎蛋，長時間浸潤在繪畫中，反覆地畫著飛
機。當別人試著靠近他、加入他的時候，他
就會發怒、尖叫、自我傷害。直到有天，他
發現了一隻受傷的鳥，收容了牠，但是傷癒
後的鳥被困在家中，並不自由，就像沉默的
弟弟一樣……

臺北市立古亭國民中學

心苗月刊
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發行人：林泰安校長

編輯者：輔導室鍾涵瀜老師

徐敏媛組長

110學年第1學期 110年11月出刊

亭

中

輔

導

室

電

影

院

！

❤ 自閉症 ❤

《弟弟的世界》

電影圖片與內容摘錄自奇摩電影 https://www.books.com.tw/?loc=tw_website_001
https://movies.yahoo.com.tw/movieinfo_main.html/id=3747
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亞斯伯格症相關電影介紹

《我的名字叫可汗》

『可汗』是一位患有亞斯伯
格症的印度人，擁有高智商
和可愛的內在人格。成長過
程備受欺負的他，在母親用
愛和耐心教導之下，學會最
簡單的道理「世界上只有
好人和壞人的不同，沒有其
他的差別」。接著911悲劇
發生，因為穆斯林姓氏
『Khan』，讓這個家庭面
臨沉重的打擊，可汗開始了
一段關於救贖的漫長旅途。

《阿蒙正傳》

阿蒙是亞斯伯格症患者，雖
然數學相當優異，但完全不
懂人情世故，也不能讓別人
碰到他身體，每當手足無措
時就把自己塞進鐵桶子，等
唯一懂他的哥哥山姆用外太
空通訊器聯絡他。有一天遇
到了不按牌理出牌的珍妮佛，
顛覆了阿蒙過去一絲不苟的
生活。

1.高職端「職群試探課程」已經跑完三場，最後
一站是11/19莊敬美容科和表演藝術科喔！

2.二次段考後，八年級所有同學將於12/3（五）
下午一起前進「滬江高中專業群科參訪」，深度
體驗不同職群的課程，敬請期待精彩的活動喔！

1.本學期陸續辦理2場親職講座，第二場將於11/19
晚間7：00～9：00 舉辦，講題「智慧的教養人
生」,由《So Easy！1、2、3做餅乾真簡單》作者
盧雅雲老師主講，歡迎有興趣的家長參加喔！

2.衛生福利部安心專線號碼為1925安心專線，同學
們遇有情緒困擾時可以即時撥打，持續提供全年
無休24小時免費心理諮詢服務喲～

3.近期Deepfake換臉技術爭議延燒，避免成為私密
影像被害人，遇興起「不拍照」、遇索取「不要
給」、遇威脅「不隱忍」；已被散布或遭受威脅
時，一求助二蒐證三報警，一起推動青少年網路
隱私安全吧～



臺北市立古亭國民中學
心苗月刊
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關於亞斯，我想說的是… 110心苗月刊特教宣導！
有獎徵答！

小明是患有亞斯伯格症的學生，
在學校可能會有甚麼樣的表現呢？

小明是個單純且善良的大男孩。然而，平常在班上人
緣似乎並不太好，即使小明渴望跟大家互動，但卻不知道
怎麼開啟話題，也不知道該怎麼延續話題；同學們也發現，
小明講話時好像都看向別處，愛理不理的…

小明很喜歡火車，是標準的鐵道迷，因此和別人對話
時，總是如數家珍般地重覆說著各式型號的火車，卻沒有
注意到別人已經漸漸意興闌珊，而默默離開…

小明在課堂上難以專注，有些老師不熟悉小明的狀況，
對於小明不專注的行為感到很生氣，但小明卻不會看老師
臉色，依然故我，惹得其他同學對小明很不滿。如此一來，
小明在班上的處境更加地雪上加霜….

從理解到接納，營造溫馨友善環境

像小明這樣的孩子，其實常覺得相當孤單且無助，並
伴隨著長期自尊低落的隱憂，尤其若加上環境不夠友善，
更會使他們產生憂鬱、否認自己錯誤而常怪罪別人、沉
浸在自己世界、用不當的方式表達情緒等行為。

要幫助小明，「理解」是重要的第一步，惟有透過
對亞斯伯格症有正確的認識，才能同理小明的處境，知
道小明的種種行為，並不是出自於他的本意，進而對其
形成合理的期待和要求，也更能從小明的角度，精準地
給予他協助。

作者：鍾涵瀜

親愛的同學您好：
你有一顆善良的心，可以設身處地為身心障礙者著

想，現在請思考你對他們的認識有多少？試著去體會
他們的處境、了解他們的需求，就知道他們需要什麼
樣的關懷和協助了！透過這份考驗，測試你在特殊教
育的知識寶庫中獲得了多少。加油喔！GO！

是非題
1. (    )蕭敬騰是傑出的歌手，所以他不可能是學習障礙者。
2. (    )肢體障礙學生使用的輔具都是高科技的堅固產品，所以不需特別留心或

維護。
3. (    )導盲犬是專門提供給視覺障礙者使用的，在路上遇到不可叫喚、撫摸或

餵食牠。
4. (    )和聽障同學說話時，最好能面對面，慢慢說，才能讓他更瞭解你的意思。
5. (    )你可以友善地關心自閉症的同學，正向具體地鼓勵引導他，並適時地幫

助他，如此可以讓這位同學更快的適應周遭環境。

選擇題

1. (    ) 下列哪一項屬於校園無障礙環境？
(A)電梯 (B)扶手 (C)斜坡道 (D)以上皆是

2. (    ) 下列哪一種障礙類別很難融入別人、難以理解他人感受，常活在自己的
國度，用個人的觀點去看別人，因此又被稱為星星的孩子？
(A)視覺障礙 (B)身體病弱 (C)自閉症 (D)聽覺障礙

3.(    ) 與學習障礙同學的相處之道，下列何者是「錯誤」的？
(A)若他有表現良好的地方，可以多肯定及鼓勵他。
(B)他們大多偷懶或不聰明，所以不需要理會他們。
(C)若他課業有不懂的地方，可以多幫助及指導他。
(D)分組時主動邀請他加入，適時協助他參與活動。

4.(    ) 與肢體障礙同學的相處之道，下列何者是「錯誤」的？
(A)體諒他行動不便，班際競賽、表演等活動都不需要邀請他參加。
(B)放慢速度陪同行走、協助他開關門或提物。
(C)不可以去玩弄輔具或對他惡作劇以免造成危險。
(D)下課時可以找他聊天，討論功課或分享有趣的事。

請於110年11月30日(二)前將此學習單交回輔導室特教組，個人填答
完全正確者，輔導室將公開抽獎，幸運的獲獎者可能就是你喔！

班級：
座號：
姓名：

(請正楷書寫)


