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《叫我第一名》
關於一個閃亮男孩的故事...

空白男主角布萊德科恩六歲時開始出現妥瑞氏症症狀，導致

他在學校的生活不順遂，老師認為那些症狀是可以控制的，

且布萊德表現出那些症狀是故意干擾課堂。

空白面對老師的不理解與同學的嘲笑，他在學校受盡委屈，

不幸的是，連在家裡自己的父親都不理解他，幸好母親一路

帶著他求醫，甚至自己研讀書籍尋找他的病因，布萊德才終

於確診妥瑞氏症。

空白除了母親，校長也是布萊德的貴人，一次上課，布萊德

又無法克制地發出聲音，老師生氣地要求他去見校長，校長

見到他之後，不但沒有像其他大人一樣指責他，反而告訴他

「教育是要用知識打敗無知」，還邀請他去音樂會。

空白一開始他不願答應校長，因為他擔心自己忍不住在音樂

會現場發出怪聲，後來他鼓起勇氣參與，卻如他所預期地發

出了怪聲，引起眾人側目，慶幸的是，校長並沒有因此指責

他，反而請他到台上，利用這個機會對台下的觀眾進行機會

教育，當布萊德走下台，這次沒有人嘲笑他，而是給予他掌

聲，那刻起，布萊德立志成為像校長一樣優秀的老師。

空白然而，患有妥瑞症的他在面試過程屢屢受挫，幸虧他始

終沒有放棄，最終獲得一所學校認可，在那裡成為

一位受學生歡迎的優秀教師。

輔導組宣導事項

資料組宣導事項

1.高職端「職群試探課程」已經跑完一場，11月有一場是11/15強恕高中「Arduino
互動式感測體驗&輕黏土裝飾燈具」喔！
2.想了解自己嗎？目前正在進行的各年級心理測驗，有七年級語句完成測驗、
        八年級學習與讀書策略量表和多元性向測驗、九年級生涯興趣量表和賴氏人
           格測驗，機會難得！施測期間務必用心填寫，讓輔導老師一同協助你喔！

一、藍鯨遊戲是一種危險活動，針對青少年進行洗腦，要求提供私密資訊，最
終目標是自殺，並以威脅控制參與者，請多加注意防範，保護每個人!!
二、衛生局完成「萬安市長給你的一封信」（https://reurl.cc/ReE8D6），提醒同
學關注身心健康，並提供相關資源參考，強化同學們心理健康及自殺防治。
三、自殺防治中心製作『青少年自殺防治宣導』影片２部[「無所畏懼，因為
有 你 」 宣 導 影 片 、 「 逆 境 超 能 量 - 肉 團 的 逆 襲 」 動 畫 影 片
（https://reurl.cc/4dxAp2）]，歡迎點閱觀看及轉發～
四、衛福部製作「兒童及少年性剝削防制懶人包」（https://reurl.cc/VM8Qj5），
教育部也將「拒絕兒少性剝削—不拍、不傳、不留、要求助」訂為本學期友善
校園推廣主題，請一起推動青少年網路隱私安全。
五、『自由有限度，黃腔不出口』開黃色笑話、評論他人身材或長相，令人感
受不舒服，都有可能構成性騷擾喔！當感到不舒服、被冒犯、影響日常生活之
進行，請勇敢提出申訴，拒絕性騷擾！
六、衛福部免付費安心專線1925，持續提供全年無休服務，另，週二至週六，
下午4：30～7：30也可撥打免付費12-18歲少年專線服務0800-001769（或追蹤臉書
「兒福聯盟少年＋」），同學們遇有情緒困擾時可多加利用喔～



神經生理
疾病

無法控制的
抽動行為

長大後症狀會
明顯改善，
甚至消失

親愛的同學：
      你有一顆善良的心，可以設身處地
為身心障礙者著想，現在請思考你對他們
的認識有多少？試著去體會他們的處境、
了解他們的需求，就知道他們需要什麼樣
的關懷和協助了！透過這份考驗，測試你
在特殊教育的知識寶庫中獲得了多少。加
油喔！GO！
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什麼是妥瑞氏症？

旁人可以怎麼與他們互動呢？

自然相處就是

最好的方式

    妥瑞氏症是大腦中樞神經內的神經傳導物質代謝異常所

引發的疾病，一般出現於4-6歲，高峰發生於10-12歲，通常

在青春期後會逐漸好轉，90%的症狀過了20歲之後會明顯改

善，甚至完全消失。

    症狀主要可分為動作性或聲語型抽動，動作性抽動如眨

眼、歪嘴、搖頭晃腦、聳肩、揮手、搖腳、吐口水等，聲語

型抽動如清喉嚨、咳嗽、尖叫、模仿動物叫聲等。患者無法

控制這些抽動，且這些症狀在患者面臨壓力、焦慮或疲倦的

時候會更為嚴重。

    妥瑞症可能伴隨強迫症、穢語症、注意力缺失與過動症

等。另外，妥瑞症常被誤診為氣喘、眼睛過敏或呼吸道症候

群等，因此在診斷時需格外留意。

    薛常威醫師曾說：「體諒、忽略他們的症狀，不要過度

的關心，用和一般人的相處方式和他們相處，是最適當的態

度與作法」

一、是非題

1. (   ) 與患有妥瑞氏症的同學相處，我們應該盡可能給予幫助，協助他把話說清楚。

2. (   ) 肢體障礙學生使用的輔具都是高科技的堅固產品，所以不需特別留心或維護。

3. (   ) 學習障礙的同學沒辦法理解課堂上的知識，因此可以不用參與課堂活動。

4. (   ) 和聽障同學說話時，最好能面對面，慢慢說，才能讓他更瞭解你的意思。

二、選擇題

1. (   ) 有關學習中心同學的特質，下列哪一項敘述是「錯誤」的？

       (A)自閉症的固執和堅持往往是對事不對人，有時會脫口而出傷人的話，不需太

       在意。

       (B)自閉症的同學很難溝通，我們應該盡量避免與他們接觸。

       (C)即便是同一種障礙類別，每一位特殊生的狀況和特質還是不完全相同。

       (D)注意力缺陷過動症的同學上課分心時，可以提醒他翻到課本正確的頁數。

2. (   ) 妥瑞症的症狀通常在何種情況下會變得更加嚴重？

       (A)睡覺時 (B)吃飯時 (C)感到放鬆時 (D)感到緊張時。

3. (   ) 關於妥瑞症患者的特徵，何者正確？

       (A)患者通常具有攻擊行為。

       (B)患者無法控制妥瑞症症狀。

       (C)多數患者必須一輩子與症狀共存。

       (D)患者只能透過藥物改善症狀。

4. (   ) 與注意力缺陷及過動的同學相處時，下列何者是「錯誤」的？

       (A)善意地提醒他們現在老師講解的課程進度。

       (B)當他們插隊或搶著說話時，冷靜且清楚地說明規則。

       (C)鼓勵他們擔任體育股長或小老師。

       (D)因為他們常常違規，應該一律禁止參加任何班級活動。

   請於113年11月27日(三)前將此學習單交回輔導室特教組，個人填答
 完全正確者，輔導室將公開抽獎，幸運的獲獎者可能就是你喔！


