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《最美的海洋需要我們㇐起來保護》節選 
作者：愛曼丁．湯瑪士   出版社：遠足文化事業股份有限公司 

( 節錄自 p.30、31、32、33) 
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該怎麼做，才能保護海洋呢? 
一、節約能源 
要節約能源，就要減少溫室效應氣體排放。你已經知道我們要隨手關燈，或在冬天時調低暖氣温度，

但是還有其他節約能源的方式。例如，我們可以: 

1. 選擇使用綠色能源(尤其是指像陽光、水和風這些可再生能源)或甚至是在屋頂上安装太陽能板! 

2. 做好建築物的隔熱功能，才能减少使用暖氣或冷氣 

3. 購買節能家電用品(例如冰箱或洗碗機)，也就是使用時會消耗較少的電力。 

 
二、節約用水 
水是整個地球非常重要的自然資源，許多物種都賴以維生，包括我們人類!要節約用水，我們可以: 

1. 盡量以淋浴為主而不要泡澡 

2. 洗手或刷牙時，不要一直開著水龍頭 

3. 等到洗碗機或洗衣機都裝滿的時候，再開始清洗。 

 
三、友善消費，降低能源消耗、減少垃圾量 
購物時，我們可以選擇購買對海洋友善的產品，像是廠商的營運文化以及運輸都使用較少的能源，並

且製造較少的垃圾。要做到這項，我們可以: 

1.減少購買肉類及魚類，或成為素食者。 

2.食用當季蔬果，最好是當地生產的蔬果產品。 

3.選擇完全沒有或包裝較少的產品。 

 

四、動動腦，讓你的意見發揮影響力! 

你和親友的意見能發揮的影響力遠超過你所能想像的!向那些有能力改變事情的人表達我們想要保護

海洋的意願 (例如:政府單位)，我們也可以為守護地球促成重要決策。為了讓這些意見受到重視，我

們可以: 

1.寄一封信或電子郵件給政府民意代表 

2.參加為氣候變遷而舉辦的活動，或者為拯救海洋而舉辦的遊行。 

3.適時的周遭人表達意見(尊重而有禮)，並和親友討論這件事。 
 

五、改變你的日常交通習慣 

你已經知道可以透過搭乘公共交通工具、步行或騎腳踏車來減少温室氣體的排放量。不過，我們還可

以： 

※無車生活(如果是住在城市裡)、或者選擇節能汽車。 

避免搭乘飛機，使用共乘方式去上班、上學或是度假。 
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※根據行政院環保署公告，2025 年限塑政策重點包括： 

1.旅宿業：禁用一次性塑膠盥洗用品，需改為可重複使用或環保材質製品。 

2.外帶業者：全面禁止提供一次性塑膠吸管、餐具及塑膠袋，並需改採可分解或循環利用的材質。 

如何在日常生活中減少使用膠物品 

 

※2024 年臺灣淨灘數據(荒野保護協會) 

 
 

 

 

 

                 

六、用行動支持海洋保護組織 

一、許多人每天都在為保護海洋而奮戰，不論是世界性或當地組織。為了支持他們，我們可以： 

1.捐款給相關組織或相關協會 

2.成為義工或參加由當地市鎮或地區裡各團體所舉辦的活動(收集垃圾、淨灘等) 

3.簽署為了保護海洋而提出的請願書。 

 

七、減少、修復、回收、再利用，降低製造垃圾的機會 

你已經知道『垃圾減量」對海洋有多麽重要。為此，當然要做資源，但是我們還可以： 

1.減少購買新的物品。 

2.修理損壞的物品，而不是丟棄。 

3.衣物、家具或物品再利用，並購買二手物品。 
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我讀我思‧延伸思考     題目設計：張慈航管理員 

                                班級:_____ 座號:______ 姓名:_____________ 
Q:塑膠是人類科技產物，帶給我們許多便利性卻造成海洋浩劫，請同學們㇐起動

動腦，發揮想像力寫下或畫下解決海洋廢棄物的好方法: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PS:也許你的想法，現代科技無法做到，不過有㇐天當科技更進步或者你當上了

科學家，你的方法會在未來實現喔! 

 


